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市場調整についてご存知ですか？解約控除

ご留意いただきたい事項
●当資料は、市場金利の変動と債券価格の値動きとの関係をイメージ図を用いて簡易に説明した資料です。特定の商品
についての特徴や優劣を示すものではありません。
●生命保険商品は預貯金とは異なり、元本の保証はありません。また、預金保険制度ならびに投資者保護基金の対象に
なりません。なお、これらのリスクはすべて保険契約者に帰属します。
●生命保険商品のご検討にあたっては、商品ごとの「契約締結前交付書面（契約概要／注意喚起情報）」をご契約前に必ず
お読みいただき、内容を十分にご理解ください。また、ご契約の際には、商品ごとの「ご契約のしおり・約款」等を必ず
ご覧ください。
●本資料は情報提供を目的としたものであり、特定の生命保険商品を推奨または勧誘するものではありません。

その解約ちょっと待って！

円安か…。
物価が高くなってきたなぁ

契約している
外貨建て保険の
解約払戻金はいくらに
なりますか？

思っていたより少ない…

●●万円ほどになります。

外貨建て保険を解約する際には以下のことに注意しましょう。 

保険を解約する際は、 にもご注意ください。 

うーん、円安だからって
必ずしも解約払戻金が
多くなるわけではないのか。
でも市場金利って
なんだろう？

その通りですが、
現在は契約された
時よりも
市場金利が高くなって
おりますので、
それが解約払戻金に
反映されています。

今は円安なので
もう少し多いと
思っていたの
ですが

あ、円安ということは、
昔に契約した外貨建て保険が
増えているかも！

1 為替
2 市場調整
3 解約控除

解約控除
契約日から一定期間の間で解約する場合に控除される
費用です。 
契約日からの経過年数が短いほど控除する金額が大きく
なります。
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市場金利との
関係について
ご説明します！
くわしくは
次のぺージで。

次ページへ



一部の生命保険は、米ドルなら米国債券、豪ドルならオーストラリア債券等と、主にその通貨
の国の債券を中心に運用しています。債券は満期まで保有すればお金が戻ってくるほか利子
も得られますが、途中で売却する場合、売却価格はその時の市場金利により変動します。

購入時の
市場金利

一部の生命保険は主にその通貨の国の債券で運用しています

市場調整のしくみのある生命保険の解約払戻金額は、解約時の市場金利が契約時よりも上昇
している場合は減り、逆に、低下している場合は増えることになります。

債券価格の変動を解約払戻金額に反映させるしくみを市場調整といいます債券価格の変動を解約払戻金額に反映させるしくみを市場調整といいます

たとえば、金利が３％の債券を購入し、売却時に金利が５％の債券が販売されていると仮定し
ます。この場合、より金利の高い５％の債券を購入したい方が多くなりますので、保有している
金利３％の債券の価格は下がります。

市場金利の変動が債券の価格にどのように影響するのか、そのしくみを見てみましょう

解約払戻金と市場金利の関係とは？
（市場調整）

＜市場金利の変動と債券価格の関係＞
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市場調整は解約時など解約払戻金を算出する際のしくみです。
また、市場調整の影響は、運用期間の経過とともに少なくなり、積立利率が適用される期間の
満了時には市場調整の影響はなくなります。
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契約時よりも市場金利が低下している場合

金利3%の債券を購入

市場金利と債券価格は
逆の動きになるのね！

契約時の
市場金利

＜市場金利の変動と解約払戻金額の関係＞
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金利3%の債券で
運用する保険を契約
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解約払戻金額は
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3%債券

3%債券

減ります

契約時よりも
解約時の市場金利が
低下している場合、
解約払戻金額は

増えます

保有している債券

より高い金利を求める

価格 下がる

価格 下がる

<5%債券 3%債券
市場で販売されている債券

価格 上がる

価格 上がる

保有している債券市場で販売されている債券

<1%債券 3%債券

より高い金利を求める

保有している債券

より高い金利を求める

<5%債券 3%債券
市場で販売されている債券

保有している債券市場で販売されている債券

<1%債券 3%債券
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